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＊支援
し えん

センターみらい＊

豊中市
と よ な か し

中桜塚
な か さ く ら づ か

4丁目
ち ょ う め

8番
ば ん

13号
ご う

　ミレ桜塚
さくらづか

4階
か い

豊中市
と よ な か し

原田中
は ら だ な か

1丁目
ち ょ う め

14番
ば ん

20号
ご う

【法人
ほ う じ ん

本部
ほ ん ぶ

】 【グループホームみらい】

 ～生
い

きるよろこび

　　　　　あなたとともに～

豊中
と よ な か

親和
し ん わ

会
か い

社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

熊本
く ま も と

県
け ん

で愛
あ い

されている麺
め ん

料理
り ょ う り

。たっぷりの野菜
や さ い

、

エビなどの海鮮
か い せ ん

や豚肉
ぶ た に く

な

どの具材
ぐ ざ い

が入
は い

り、見
み

た目
め

はチャンポンなのに、麺
め ん

はヘルシーな春雨
は る さ め

を使用
し よ う

しているのが特徴
とくちょう

です。

大阪
お お さ か

と並
な ら

ぶお好
こ の

み焼
や き

の聖地
せ い ち

広島
ひ ろ し ま

のご当地
と う ち

メニュー。

ごはんをよそい、ふりかけ

をかけ、豚肉
ぶ た に く

と目玉焼
め だ ま や

きを

のせ、ソースとマヨネーズ

をかけたお好
こ の

み焼
や

き味
あ じ

のス

タミナ系
け い

料理
り ょ う り

です。

ちゃんこ鍋
な べ

の進化
し ん か

系
け い

！？ 丼
ど ん

ぶり界
か い

の革命
か く め い

児
じ

！

ちゃんこ煮
に

油
あ ぶ ら

 麩
ふ

 丼
ど ん

みなさんご存
ぞ ん

じのちゃん

こ鍋
な べ

を煮込
に こ み

料理
り ょ う り

とした東
と う

京都
き ょ う と

のご当地
と う ち

メニュー。

ちゃんこ鍋
な べ

と同様
ど う よ う

にたく

さんの具材
ぐ ざ い

を入
い

れ煮込
に こ

ん

でいるため、栄養
え い よ う

バラン

スがよく、とても体
からだ

が温
あたた

まる一品
い っ ぴ ん

です。

宮城県
み や ぎ け ん

で考案
こ う あ ん

されたご当地
と う ち

メニュー。甘辛
あ ま か ら

いお出汁
だ し

を

たっぷり吸
す

いこんだ油
あぶら

麩
ふ

を

玉子
た ま ご

でとじ、ご飯
は ん

の上
う え

にの

せた丼
ど ん

ぶりです。カツ丼
ど ん

の

カツを油
あぶら

麩
ふ

に代
か

えて作
つ く

った

のが発祥
はっしょう

とされておりとっ

てもヘルシーな料理
り ょ う り

です。

熊本
く ま も と

のウルトラ

ソウル Food
ふ ー ど

！

お好
こ の

み焼
や

きとご飯
は ん

の

夢
ゆ め

のコラボ実現
じ つ げ ん

✌

太
た い

 平
ぴ ー

 燕
え ん

肉
に く

玉
た ま

ライス
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　　今号
こ ん ご う

のテーマは「給食
きゅうしょく

ランキング」です。

　　１面
め ん

では、みらいと第
だ い

２みらいの給食
きゅうしょく

として毎月
ま い つ き

提供
て い き ょ う

されているご当地
と う ち

メニューを紹介
し ょ う か い

します！

ご支援
し え ん

・ご協力
きょうりょく

に心
こころ

より感謝
かん しゃ

いたします。皆様
み な さ ま

ありがとうございました。

〇第
だ い

2みらい 空
あ

き缶
か ん

回収
かいしゅう

　￥208,985

〇みらい 空
あ

き缶
か ん

回収
かいしゅう

　￥95,411

【授産
じ ゅ さ ん

収入
しゅうにゅう

関連
か ん れ ん

】（８月
が つ

～１２月
が つ

）

カートリッジ回収
かいしゅう

　￥4,660 書損
か き そ ん

じはがき　48枚
ま い

○豊中
と よ な か

親和会
し ん わ か い

後援会
こ う え ん か い

様
さ ま

 ￥54,500  ○第
だ い

２みらい家族
か ぞ く

会
か い

様
さ ま

 ￥20,000  ○匿名
と く め い

（2名
め い

） ￥12,000

○すまいる様
さ ま

 ジュース

第9号

法人
ほ う じ ん

からのお知
し

らせ

TEL：06-6853-1200　FAX：06-6868-9702

豊中市
と よ な か し

勝部
か つ べ

2丁目
ち ょ う め

19番
ば ん

3号
ご う

TEL：06-6858-6697　FAX：06-6858-6698 TEL：06-6853-1127　FAX：06-6868-9702

【生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

　第
だ い

2みらい】 【ヘルパーステーションあしすと】

豊中市
と よ な か し

中
な か

桜塚
さくらづか

4丁目
ち ょ う め

8番
ば ん

13号
ご う

　ミレ桜塚
さくらづか

4階
か い

豊中市
と よ な か し

利倉
と く ら

東
ひがし

2丁目
ち ょ う め

1番
ば ん

15号
ご う

豊中市
と よ な か し

中
な か

桜塚
さくらづか

4丁目
ち ょ う め

8番
ば ん

13号
ご う

　ミレ桜塚
さくらづか

4階
か い

TEL：06-6867-0828　FAX：06-6864-5634

谷川
た に が わ

・内海
う つ み

・青山
あ お や ま

・池田
い け だ

・小山
こ や ま

・池上
い け が み

編集
へんしゅう

：広報
こ う ほ う

会議
か い ぎ

○第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委
い

員
い ん

会
か い

を10月
が つ

4日
に ち

（火
か

）に地域
ち い き

共生
きょうせい

センター大会議室
だ い か い ぎ し つ

にて開催
か い さ い

しました。

　第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

の森
も り

様
さ ま

よりたくさんのご意見
い け ん

を頂戴
ちょうだい

しました。

○虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

委
い

員
い ん

会
か い

本会議
ほ ん か い ぎ

を10月
が つ

28日
に ち

（金
き ん

）に第
だ い

2みらいにて開催
か い さ い

しました。

　ご家族様
か ぞ く さ ま

にも出席
しゅっせき

いただき、大変
た い へ ん

貴重
き ち ょ う

なご意見
い け ん

を頂戴
ちょうだい

しました。

○令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

第
だ い

２回
か い

理事会
り じ か い

を11月
が つ

18日
に ち

（金
き ん

）に地域
ち い き

共生
きょうせい

センター会議室
か い ぎ し つ

にて開催
か い さ い

しました。
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み いのら



給食
きゅうしょく

ランキング
   好

す

きな給食
き ゅ う し ょ く

のメニューを

   利用者
り よ う し ゃ

の皆様
み な さ ま

に聞
き

いてみました

　介護
か い ご

技術
ぎ じ ゅ つ

研修
け ん し ゅ う

を開催
か い さ い

しました

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

みらい
相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

みらいを利用
り よ う

されている利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と

利用
り よ う

されている日中活動
に っ ち ゅ う か つ ど う

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

さんを取材
し ゅ ざ い

しました！

あさひ会作業所
か い さ ぎ ょ う し ょ

さん・あすなろさん・みずほおおぞらさん

いただきまぁ～す☺

利用者様
りようしゃさま

の手作
て づ く

り

サ
ポ
ネ
の
家い

え

さ
ん

ゆ
う
か
り
の
家い

え

さ
ん

※人気
に ん き

メニュー第
だ い

1位
い

は、カレーでした‼

ゆずりは作業所
さぎょうしょ

さん
採
と

れたて野菜
やさい

✨

　令和
れ い わ

4年
ねん

11月
がつ

26日
にち

（土
ど

）17:30より豊中市中部保健
とよなか しち ゅう ぶほ けん

センターの多目的室
たもくてきしつ

にて、ヘルパーステーショ

ンあしすと主催
しゅさい

の介護技術研修
かいごぎじゅつけんしゅう

を開催
かいさい

しました。近年
きんねん

の利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の高齢化
こ う れ い か

に対応
たいおう

していく必要
ひつよう

性
せい

を強
つよ

く

感
かん

じ、あしすと職員
しょくいん

が『利用者
り よ う し ゃ

を持
も

ち上
あ

げず、服
ふく

や体
からだ

を掴
つか

まず、人間本来
にんげんほんらい

の動
うご

きを利用
り よ う

して、軽
かる

い力
ちから

で

自分
じ ぶ ん

より大
おお

きな体格
たいかく

の方
かた

も楽
らく

に介助
かいじょ

できる技術
ぎじゅつ

』を外部研修
がいぶけんしゅう

で学
まな

んできました。これまで習
なら

ってきた介
かい

護技術
ご ぎ じ ゅ つ

とは全
まった

く異
こと

なる技術
ぎじゅつ

をヘルパーの方々
かたがた

にも伝
つた

えたいと考
かんが

え開催
かいさい

に至
いた

りました。

　研修
けんしゅう

では、介護
か い ご

を受
う

ける方
かた

の気持
き も

ちを感
かん

じてもらうため『利用者体験
りようしゃたいけん

（写真参照
しゃしんさんしょう

）』をしてもらった

後
あと

、新
あたら

しい介護技術
かいごぎじゅつ

を演習
えんしゅう

しました。技術
ぎじゅつ

を身
み

に着
つ

けることで、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

は安心
あんしん

して身
み

を任
まか

せられるこ

と、介助者
かいじょしゃ

は安全
あんぜん

を確保
か く ほ

しながら軽
かる

く楽
らく

に介助
かいじょ

ができることを実感
じっかん

して頂
いただ

けたと思
おも

います。

　参加
さ ん か

された皆様
みなさま

にはとても熱心
ねっしん

に聞
き

いて頂
いただ

き、改
あらた

めて介護技術
かいごぎじゅつ

を学
まな

び、伝
つた

えていく必要
ひつよう

性
せい

を感
かん

じまし

た。今後
こ ん ご

も共
とも

に学
まな

んでいきたいと思
おも

います。　　　　　　　　　　　　（あしすと　中江
な か え

・髙橋
たかはし

）

衣類
いるい

の着脱
ちゃくだつ

車
くるま

いすへの移乗
いじょう

食事
しょ くじ

介助
かいじょ

正
ただ

しくない姿勢
しせい

で飲
の

み込
こ

み2 7

カレーだいすき

みらい

あ っ と う て き に ん き

圧倒的人気！
み そ た

味噌カツが食べたい、

といったリクエストも。

ふう

さ

ちょっとの差で

からあげに
ま

負けました。

か ら

ちょっと辛いけど、

それがまた

おいしい♡

ぎ ょ う じ べ ん と う

行事のお弁当も

からあげは
はず

外せません。

て ま ひま

手間暇のかかっている

チャーシューは
ぜっ ぴ ん

絶品です。

なん ばん

て づ く

手作りのタルタルソースは

やみつきに

なります。

さん し ょ く どん どん
り よう しゃ たい けん

★☆★『利用者体験』★☆★


